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FIȘA DISCIPLINEI MEDICINA BAZATA PE DOVEZI 

	Denumirea disciplinei
	Medicina Bazata pe Dovezi 

	Titularul disciplinei
	Spinei Larisa, dr. hab. șt. med., prof. univ.

	Ciclul III, Doctorat 

	Numărul de ore

	Total
	Prelegeri
	Lecții practice
	Lucrul individual
	Numărul de credite
	Forma de evaluare

	75
	5
	20
	50
	2,5
	Examen

	Fundamentare
	Disciplina Medicina Bazata pe Dovezi are scopul de a furniza doctoranzilor cunoștințe teoretice în cercetarea eficientă a literaturii științifice, formularea corectă a întrebărilor, privind comunicarea cu pacienți, evaluarea relevanței și validității rezultatelor cercetărilor publicate. Permite doctoranzilor crearea unei baze solide de surse bibliografice pentru proiectul de cercetare, aprecierea critică metodelor existente de diagnostic și de tratament, utilizarea raţională datelor clinice obţinute de la pacienți. Cunoștințele obținute la disciplina  Metodologia cercetării biomedicale vin în ajutor pentru evaluarea critică a articolelor științifice în dependența de tipul de studii și scrierea sintezei narative în teza de doctorat (capitolul 1). Actual majoritatea deciziilor clinice sunt bazate pe Piramida dovezilor (ierarhia dovezilor și puterea recomandărilor). Din cunoștințe teoretice la aceasta disciplina fac parte și studii secundare calitative (sinteză narativă, sinteză sistematică) și cantitative (meta-analiză). 

	Competențele obținute
	CP 1. Implementarea competențelor de studiere avansată în elaborarea sintezei narative pentru teza de doctorat. 
CP 2.   Formarea abilității de a lucra în echipă, bazată pe conlucrare eficientă, cooperare și asumarea responsabilităților.
CP 3.  Perfecțarea abilităților de utilizare optimă a surselor de căutarea inforțiilor științifioce, criteriilor de evaluarea articolelor științifice, mijloacelor de prezentare și comunicare rezultatelor studiului realizat și a resurselor de formare profesională asistată de tehnologiile informatice.

	Conținutul disciplinei
	Introducere în Medicina bazată pe dovezi: scurt istoric, definiția, scopul și obiectivele. Practicarea MBD (5 pași). Deosebirea dintre medicina clasică şi medicina bazată pe dovezi. Colaborarea lui A.Cochrane. Piramida dovezilor. Ierarhia dovezilor și puterea recomandărilor. Tipuri de sinteze/review. Importanța sintezei sistematice și meta-analizei. Funnel plot și Forest plot.
Publicarea științifică: tipuri, criterii, compartimente articolului științific.  

	Tematica prezentată
	Medicina bazată pe dovezi: scurt istoric, definiția, cauze de apariția, medicina clasică și MBD. Cinci pași de a practica MBD: PICO, dovezi interne, dovezi externe, evaluarea critică a dovezilor externe găsite și  integrarea dovezilor externe în dovezile interne. Limitările și avantajele practicării MBD. Colaborarea lui A.Cochrane. Piramida dovezilor: nivelul dovezii si puterea recomandării, grade de recomandare. Tipuri de sinteze (studii secundare calitative și cantitative): clasificarea și caracteristica sintezelor narative, sintezelor sistematice și meta-analizei. Pași pentru dezvoltarea unei                         sinteze sistematice. Strategii de căutare: baze internaționale MEDLINE, EMBASE, CINAHL, PubMed, Cochrane Register of Controlled Trials (CENTRAL), SIGLE (grey literature) etc. Diagrama procesului de selecție 
 studiuliilor relevante. Bias-ul de publicare. Instrumente de prezentarea rezultatelor unei meta-analize: Funnel-Plot și Forest-Plot. Reguli de scrierea unui articol științific: structura, standarde. Reguli privind citarea și întocmirea bibliografiei. Hirsch index și factorul de impact ISI (IF). Evaluarea critică a articolelor și abstractelor științifice în funcție de tipul de studiu realizat. Grila de evaluare.
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